
Contrato Programa 
Nacional 2009  

  CONFEDERACIÓN DE AUTÓNOMOS Y MICROEMPRESAS 

OBJETIVOS: 

El principal objetivo se centra en llegar a los sectores más desfavorecidos del mundo laboral, entre otros hemos 
incluido el sector de autónomos/as, quien por su especial situación necesita un apoyo sustancial en la 
adaptación del puesto a las TIC, sector limpieza en área de prevención. 

Siendo conscientes, por su actividad, de las necesidades de formación que se plantean actualmente en el 
mercado cambiante de todos los sectores contemplados en nuestro plan de formación que se extiende a todo el 
territorio nacional, tanto para los trabajadores como para las empresas y sobre todo para los colectivos menos 
favorecidos como son las mujeres y mayores de 45 años.  

ACCIONES REALIZADAS EN LA COMUNIDAD AUTÓNOMA DE EXTREMADURA A TRAVÉS DEL 
CONTRATO PROGRAMA F-20090192 DE LA CONFEDERACIÓN NACIONAL DE AUTÓNOMOS Y 

MICROEMPRESAS 

ACC. ACCIONES FORMATIVAS Grupos Alumos/Grupos Horas a 

Distancia 

Horas 

Presenciales 

Horas 

Totales 

1 PREVENCION DE RIESGOS 

LABORALES 

1 15 30 25 55 

3 INTERNET 5 15 25 25 50 

4 TRATAMIENTO DE TEXTOS WORD 4 15 30 25 55 

7 DISEÑO ASISTIDO POR ORDENADOR 2 15 25 25 50 

8 HOJA DE CALCULO EXCEL 4 15 25 25 50 

9 BASE DE DATOS ACCESS 4 15 25 25 50 

10 INGLES 1 15 30 30 60 

13 CONTABILIDAD INFORMATIZADA 2 15 25 25 50 

16 PORTUGUES 2 15 30 30 60 

 SUMA TOTAL 25     

 

DESTINATARIOS: 

Podrán recibir formación todos aquellos alumnos que al menos el día que comienza la acción formativa se 
encuentra dado de alta en el régimen de Autónomo. 
 

INFORMACIÓN: 

UNIÓN DE AUTÓNOMOS Y MICROEMPRESAS 
Avenida de los Milagros, Nº 22, Portal 1 Bajo G 
06800 Mérida 
Teléfono: 924 304822 
Email: formación@conapiextremadura.org 
www.conapiextremadura.org – www.unami.es 

 


